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Spettabile Dottor [Cognome del Pediatra],

Mi presento, sono [ll Tuo Nome], e desidero mettere in luce un'opportunita di collaborazione che
potrebbe contribuire in modo significativo al benessere dei giovani pazienti che segue presso |l
Suo stimato studio medico.

Sto promuovendo ECross Kids, un programma di allenamento innovativo progettato
specificamente per bambini e ragazzi.

Il nostro approccio si basa sull'uso del gioco e delle sfide di gruppo per promuovere la forza, la
resistenza, I'equilibrio, la coordinazione e tutte le capacita necessarie per il corretto sviluppo
psicofisico dei ragazzi. Il metodo ECross Kids & caratterizzato da:

e Coordinazione:
Sviluppare in modo completo queste capacita permette di costruire e arricchire il
bagaglio motorio dei bambini e dei ragazzi a qualsiasi eta o livello di abilita.

Aspetti metabolici
Il programma tecnico di ECross Kids propone esercitazioni utili all'incremento della
forza, della resistenza e della velocita, senza dimenticare la mobilita.

e Equilibrio fisico-muscolare
ECross Kids propone allenamenti in equilibrio fra tutte le parti del corpo, suddiviso in 4
catene muscolari primarie: Leg, Push, Pull e Core.

e Un insegnamento mirato
Rispettiamo quello che & I'apprendimento secondo natura del bambino, che prevede
I'imitazione, la prova, I'errore e il rispetto di tempi di apprendimento personali.

Affrontiamo con successo sfide comuni come la sedentarieta, I'obesita, i problemi di
coordinazione, l'inattivita motoria, l'iperattivita e I'estrema timidezza.

ECross Kids & stato sviluppato con il contributo di professionisti laureati in scienze motorie, e io
stesso/a sono un istruttore/istruttrice certificato/a, impegnato/a a mettere al centro la salute dei
bambini.

Il motivo principale della mia comunicazione & esplorare la possibilita di una collaborazione con
lei.



Riteniamo che la combinazione delle nostre competenze potrebbe aprire nuove strade per
migliorare il benessere dei giovani pazienti. Insieme, potremmo progettare un approccio
integrato che tenga conto delle esigenze mediche e delle sfide fisiche dei bambini che lei
assiste.

Nell’'attesa di discutere ulteriormente questa opportunita di collaborazione con lei,la invito a
visitare il sito ECross Kids al seguente indirizzo web www.ecrosskids.com per esplorare piu
approfonditamente il nostro progetto.

La ringrazio anticipatamente per l'attenzione che dedichera a questa proposta e resto a
disposizione per eventuali dettagli su come possiamo procedere insieme.

Cordiali saluti,

[Tuo Nome]

[Tua Posizione]

[Tuo Contatto Telefonico]
[Tua Email]




